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Aportes, mitos e imaginarios de la formacion
general universitaria de la UANL: Percepcion de
los estudiantes de la carrera de médico cirujano y

partero

Contributions, myths and imaginaries of

the General University Education of the

UANL:Perception of the students of the
Medical School

Eduardo Loredo Guzman

Roelof Bergstra

Resumen: Esta investigacion cualitativa aborda la percepcion de
los estudiantes de medicina sobre la Educacion General (EG) de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL). Si bien la EG ha sido
parte del plan de estudios de medicina durante mas de dos décadas,
su objetivo principal es preparar a los estudiantes para sus futuras
carreras médicas. Ademas, busca abogar por un desarrollo integral y
crear conciencia sobre los problemas sociales que afectan sus vidas
personales y profesionales. A pesar de los imaginarios sociales y los
mitos, esta investigacion revela que los estudiantes no solo se benefician
de los EG, sino que también se convierten en médicos competentes en
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todos los aspectos. Por medio de encuestas y una serie de entrevistas
se identifica un recopilatorio de beneficios rodeados por tres pilares:
Cultura general, valores y comunicacion. Cada categoria contribuye de
manera Unica y colabora, permitiendo un enfoque transdisciplinario de
los problemas cientificos médicos.

Palabras clave: Imaginarios sociales, Percepcion, Formacion
Universitaria, Medicina Humanista, Etica.

Abstract: This qualitative research addresses medical students'
perception regarding General Education (GE) at the Autonomous
University of Nuevo Leon (UANL). While GE has been part of the
medical degree curriculum for more than two decades, its primary
goal is to prepare students for their future medical careers, advocate
for comprehensive development, and raise awareness about social
issues that impact their personal and professional lives. Despite social
imageries and myths, this research reveals that students not only gain
from GE but also develop into all-around competent physicians. Through
questionnaires and a series of interviews, a compilation of benefits has
been identified surrounded by three pillars: General Culture, Values, and
Communication. Each category contributes uniquely and collaborates,
allowing a transdisciplinary approach to medical scientific problems.

Key words:Social Imaginaries, Perception, General Culture,
Humanistic Medicine, Ethics.
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Introduccion

Los EG se pueden definir como el conjunto de cursos que
fundamentan la formacion universitaria, basados en perspectivas
humanistas y en el desarrollo de pensamiento critico. Se orientan
de manera que el estudiante pudiera acceder a una formacion
mas integral, abierta a un espectro de saberes mas amplio, con
mayores y mas amplias posibilidades de desarrollo personal y
laboral. Conectar contenidos entre diversas disciplinas ayuda a
desarrollar un aprendizaje mas solido y significativo. Se trata de
un aprendizaje mas parecido a la vida real, donde los contenidos
estan, de alguna manera, siempre relacionados entre si. En otras
palabras, a pesar de que no estén directamente relacionados con
una carrera, los EG ensefian habilidades fundamentales para la
vida profesional y personal de un egresado de universidad.

Los EG también se conocen como educacion general,
educacion liberal o, como en Europa, estudios prospectivos
(Bourdieu,2005). A pesardelasdiferentesdefiniciones,laliteratura
especializada refiere una educacion de validez universal. La idea
elemental de que un profesional competente es aquel que posee
los conocimientos y habilidades que le posibilitan desempenarse
con éxito en una profesion especifica ha quedado atras, sustituida
por lacomprension de la competencia profesional como fenomeno
complejo, que expresa las potencialidades de la persona para
orientar su actuacion en el ejercicio de la profesion con iniciativa,
flexibilidad y autonomia, en escenarios heterogéneos y diversos,
a partir de la integracion de conocimientos, habilidades, motivos
y valores que se expresan en un desempefio profesional eficiente,

ético y de compromiso social. Algo similar dice Penaloza (2016):

DOI: https://doi.org/10.29105/transdisciplinar6.11-196 113



Loredo Guzman y Bergstra / Aportes de la formacién general universitaria

a la universidad le corresponde ensefiar al joven a leer y escuchar
analitica y criticamente y es posesionarse del vocabulario
académico y su atmosfera. El no hacerlo priva a los alumnos de
las antenas que les hacen posible captar lo que existe y discurre
en el mundo de las disciplinas cientificas.

En la Universidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL)
se conocen los EG como Formacion General Universitaria
(FOGU) en todos los programas de licenciatura. La Facultad
de Medicina de UANL incluye en el curriculum las siguientes
unidades de aprendizaje (UA) de FOGU: en primer semestre
se cursa: Liderazgo, Emprendimiento e Innovacion; Habilidades
de Comunicacion; Aplicacion de las Tecnologias; Estrategias
y Habitos de Estudio de Ciencias de la Salud; en segundo
semestre, Responsabilidad Social; en tercer semestre, Inglés;
Inglés Técnico; Eticay Cultura de Legalidad; en cuarto semestre,
Cultura de Paz. El punto de partida para implementar una
relacion entre los conocimientos y habilidades que se estipulan
en una ensefianza profesional como ejercicio cabal de reflexion
gira en torno a las problematicas de una ciencia médica. Esta
ciencia tiene una vision humanista y esta comprometida con
la mejora de los estandares de vida de la poblacion. Durante
dos décadas, los programas académicos de licenciatura han
incorporado una seleccion de UA con un enfoque prospectivo
que busca fomentar en el estudiante la conciencia sobre las
cuestiones sociales que afectan su quehacer profesional y

personal.

La tarea humanista en la formacion universitaria exige defi-
niciones cuidadosas. En primer lugar, todo proceso educativo
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tiende a desbordar los limites de sus objetivos programaticos
directos, dado que inevitablemente se vincula con todas las di-
mensiones de la existencia del individuo. No solo las conductas
del profesional se expresan en aquellas cuestiones educativas
intencionalmente declaradas, sino también se escenifican las
propias significaciones y subjetivaciones junto a su permanen-
te relacion con la experiencia vital. (Saavedra Campos y Lopez
Pérez, 2022, p. 285).

Si bien este proyecto pedagogico adoptado por la
UANL configura una propuesta que involucra el compromiso
institucional, no solo ofrece una oferta educativa de calidad y
acorde a las realidades actuales. También una oferta educativa
de calidad y acorde a las realidades actuales, sino que se suma
a las diatribas que se concatenan en los aspectos sociales de un
mundo globalizado, en el cual se requiere una mayor aportacion
cientifica que cumpla con una perspectiva ética y sustentable. Por
lo anterior, se estipulan una serie de habilidades que el estudiante
debe adquirir y desarrollar para sumar a los conocimientos
propios de cada area de las ciencias. Dichas habilidades, lejos de
ser una constante repeticion, refieren a la constitucion de un perfil
del egresado universitario de corte analitico, con pensamiento
critico y sensible a las desigualdades estructurales del sistema
social. Esto es necesario para no solo aportar conocimientos,
sino acciones puntuales que favorezcan la calidad de vida de la
sociedad.

El objetivo principal de la presente investigacion es
analizar la percepcion de los estudiantes universitarios de la
Facultad de Medicina [UANL] acerca de los aportes de las
UA de Formacion General Universitaria y su relacion con su

vida cotidiana y la practica médica. Asi mismo, categorizar los
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aportes y habilidades que derivan de los programas de FOGU
segun la experiencia de los estudiantes de sexto afio de la carrera
de MCP. Al mismo tiempo que considera los aspectos societales
globales en los que se encuentra la practica médica, es decir, un
entorno de innovacion cientifica desde la sustentabilidad y que
permite identificar y consolidar las habilidades del estudiante en

beneficio de la calidad de vida de sus pacientes.
Métodos

El abordaje metodologico consiste en emplear diversas
herramientas para generar un andlisis con un enfoque cualitativo
y cuantitativo. Se empleara la aplicacion de una encuesta a la
poblacion del alumnado de la carrera de MCP de la UANL que
actualmente [semestre enero-junio 2023] cursa el sexto ano. Con
los datos obtenidos se generara una clasificacion y categorizacion
para realizar la interpretacion sobre las percepciones de los
aportes de las UA.

La encuesta esta disefiada con el fin de explorar, describir
y comprender las experiencias del estudiante universitario
con respecto al imaginario social en la practica médica y los
conocimientos y saberes adquiridos en las UA de FOGU. Las
encuestas se aplicaron en los auditorios donde se imparten las
asignaturas de la Facultad de Medicina. Por medio de un codigo
QR se comparti6 con los estudiantes el enlace a la plataforma
de Google Forms para contestar una encuesta donde se hacen
referencias a los conocimientos de las Unidades de Aprendizaje
de Formacion General Universitaria y sus implicaciones en su

practica médica.
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El empleo de un cuestionario contemplo las conjeturas
acerca de las diversas UA que cursaron los estudiantes del sexto
ano de la carrera de Médico Cirujano y Partero (MCP). Es asi
como se delimita el universo de estudio a este grupo que se
encuentra matriculado en este nivel para asi evitar una dispersion
de datos que puede ocasionar una distorsion en los resultados.
Esto se debe a que otros grupos de estudiantes cursaron parte de
su formacion general en la modalidad en linea como consecuencia
de las restricciones que se efectuaron durante el tiempo mas
critico de la pandemia de COVID-19. Las medidas dispuestas a
nivel internacional dictaron una nueva realidad para los espacios
académicos. Ademas, ¢a qué otros grupos de estudiantes cursaron
parte de su formacion general en la modalidad en linea como
consecuencia de las restricciones que se efectuaron durante el
tiempo mas critico de la pandemia de COVID-19? Las medidas
dispuestas a nivel internacional dictaron una nueva realidad
para los espacios académicos. Ademas, la dinamica pedagogica
nos enfrento a dispersar la ensefianza de forma presencial. ¢Las
medidas dispuestas a nivel internacional dictaron una nueva
realidad para los espacios académicos y la dinamica pedagogica
nos enfrento a dispersar la ensefianza de forma presencial?

Para el analisis de los datos obtenidos de la encuesta, se
utilizo la recopilacion de datos en una hoja de calculo a modo
de organizacion de la informacion. Se emplearon métodos de
compilacion grafica con la finalidad de sintetizar los resultados.
Ademas, al contar con una serie de preguntas abiertas, esto con el
proposito de no limitar las explicaciones, evitar el sesgo y ampliar
la confiabilidad de la informacion, se realizaron categorias de

analisis para describir los detalles de los datos obtenidos.

DOI: https://doi.org/10.29105/transdisciplinar6.11-196 117



Loredo Guzman y Bergstra / Aportes de la formacién general universitaria

Marco conceptual

La conformacion historica de la ensenanza académica considera
lineamientos de diferenciacion entre las tematicas que se
imparten. Es decir, se ha simplificado en una version de ciencia
parcelada donde los aspectos sociales, técnicos y contextuales
se presentan aislados y, en el peor de los escenarios, resultan
contradictorios debido a sus constituciones yuxtapuestas. Por lo
tanto, la pugna entre las ciencias sociales y las ciencias exactas
no deja margen para llevar a cabo un analisis transdisciplinario
de la realidad concreta, sino que se simulan aspectos categoricos
donde dichaincompatibilidad tiene efectos negativos al momento
de ejercer una praxis cientifica.

Conforme a lo anterior, las percepciones que se presentan
de las UA de corte humanista se enfrascan en alegatos poco
propositivos, pero, segtn los hallazgos de esta aproximacion
analitica, se deben emplear los conocimientos para lograr
dimensionarlos en su contexto. Es decir, lo primero que nos
arroja este estudio es precisamente el imaginario social que se
manifiesta sobre las UA y tematicas relacionadas con los ambitos
humanistas y sociales dentro de la formacion de la carrera de
MCP. Dicho imaginario social es el resultado de todo un proceso
de la formacion académica; es como una conjetura insondable
que repele el sentido de las aportaciones de las ciencias sociales
en el ambito de la medicina.

Asi mismo, derivado de este primer ejercicio de
investigacion, se dota de una vision pragmatica donde el
pensamiento humanista deja de tener cabida en la formacion

universitaria para encumbrar una vision mecanicista que, a
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su vez, capitula la diferenciacion desde un punto de partida
contradictorio. Aunque es de puntual senalar que el enfoque,
tanto en el diseno como en la implementacion, de un programa
académico transdisciplinario se cristaliza por medio de la
incorporacion del debate critico, asi como la reflexion humanista
de las problematicas concretas del contexto social.

Por eso, se observa que las UA de Formacion General
Universitaria en la carrera de MCP contribuyen a entender los
problemas de salud desde un enfoque sistémico. Ademas, sus
aportes implican el uso del pensamiento critico para configurar
una perspectiva humanista. Donde este enfoque humanista
sobrepase las fronteras disciplinarias para que asi sus campos de
accion permitan a los futuros profesionistas de la salud mejorar
su experiencia y desarrollo de habilidades en aras de favorecer a

la comunidad.

La frontera disciplinaria, su lenguaje y sus conceptos propios
aislan la disciplina con relacion a otras y con relacion a los
problemas que cabalgan las disciplinas. El espiritu hiperdisci-
plinario se arriesga entonces a formarse como un espiritu de
propiedad que prohibe toda circulacion extrana dentro de la
parcela del saber. (Morin, 2006, p. 21).

Es asi como el estudio de la percepcion retoma un primer
espacio de debate que se explora a partir del analisis conceptual
de los imaginarios sociales, pues es parte de la memoria colectiva
que construye a su vez identidad, mitos y tradiciones. (Vazquez
Rodriguez, 2016, p. 71) El concepto de imaginario social es empleado
en este trabajo siguiendo la aportacion de Charles Taylor (2006,
p- 36), que senala “la forma en la que las personas comunes

«imaginan» su entorno social, algo que la mayoria de las veces no
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se expresa en términos teoricos, sino que se manifiesta a través
de imagenes, historias y leyendas”. De esta manera, el enlace para
llegar a la percepcion acerca de los aportes de las UA de FOGU
requiere previamente describir los imaginarios sociales que de

estas se Contemplan.

Para Baeza (2008), el imaginario social es un locus de sentido,
instituido hegemonicamente e impuesto al sujeto como meta-
rrelato de la vida. Claro esta que los imaginarios se transforman
ala par que las condiciones sociales, razon por la cual existen
imaginarios instituidos e instituyentes, lo que representa la
lucha constante de imposicion de una vision hegemonica del
mundo para hacerla parecer natural, frente a un movimiento
emergente e instituyente de la realidad. (Garcia-Munoz, Go-
mez-Gallego, 2021, p. 222).

Es importante reconocer que las ideas sociales sobre
las UA de FOGU estan relacionadas con aspectos negativos.
Sin embargo, eso es solo la primera parte para entender la
importancia y las aportaciones que brindan los contenidos de
las llamadas “materias de relleno”. Por cierto, este mote es un
ejemplo del caracter desdenoso con el cual se hace referencia
a este tipo de UA universitarias. Sin embargo, en términos de
analisis lingtiistico, trasciende que esa idea del “relleno” es
precisamente parte de la metafora que alude a complementar
sus conocimientos lejos de los temarios estructurados
estrictamente desde su disciplina. Es posible que en otras
universidades se tilde a las UA que anaden contenido de corte
humanista a la formacion universitaria de diferentes formas; esa
funcion polisémica también suma a la propuesta que deriva en

la presente exploracion.
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Es quiza por lo anterior que esta investigacion resulta
propositiva ante las prenociones que arrastran hacia las “ideas
normativas mas profundas que subyacen a estas expectativas”
(Taylor, 2006, p. 36), las cuales se contraponen con la percepcion
desde un proceso que enlaza “la experiencia de la vida social [que]
es una experiencia de significaciones validas a nivel colectivo”
(Baeza, 2011, p. 33).

El interés de profundizar en la categoria de imaginarios socia-
les como mediadores de conocimiento social, implica abordarla
como constructo explicativo de los fenomenos sociales y tam-
bién como herramienta hermenéutica para interpretar los sen-
tidos que los sujetos experiencian (sic). (Garcia-Munoz, Go-
mez-Gallego, 2021, p. 220).

Es decir, el arraigo a las preconcepciones de forma
colectiva crea una barrera de ideas complicada de penetrar y da
por hecho el sentido de que las “materias de relleno” no son sino
UA de baja escala en el nivel de importancia de la carrera de MCP.
Sin embargo, esencialmente, esta argumentacion se cuestiona al
momento de analizar a detalle las percepciones de los estudiantes
que ya han cumplido con los cursos de las UA de FOGU. Ademas,
han logrado llevar estos conocimientos a la practica en el area de
la medicina.

Al parecer, segtin la revision de la literatura especializada,
la visién con aspectos adversos sobre las tematicas vinculadas
a las humanidades es un fenomeno que rompe fronteras; su
caracter internacional, quiza hasta de nivel global, apremia una
exploracion exhaustiva para, no solo senalar la tecnificacion
de las universidades, sino que surjan propuestas para

mejorar los escenarios académicos en aras de una educacion
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transdisciplinaria que reconozca los problemas como
transversales, multidimensionales y de caracter global (Morin,
2006).

Para cumplir con estas formulaciones teorico-practicas,
es necesario considerar las percepciones provenientes de la practica
de la investigacion educativa. En este proceso, se examina la
idea de que el reconocimiento se basa en experiencias y su
transformacion en conocimiento. Esto facilita la interaccion
con el entorno, promoviendo la adaptabilidad y la generacion de

nuevas dinamicas. Por lo tanto, segiin Luz Maria Vargas (1998):

La percepcion no es un proceso lineal de estimulo y respuesta
sobre un sujeto pasivo, sino que, por el contrario, estan de
por medio una serie de procesos en constante interaccion y
donde el individuo y la sociedad tienen un papel activo en la
conformacion de percepciones particulares a cada grupo so-
cial. (p. 48).

Se puede ver la naturaleza fenomenologica del concepto
de percepcion porque la experiencia une el sentido y la esencia.
Esto ayuda a que la estructura significativa tenga referencias
para crear un sistema cultural que surge de la dinamica social.
Por consiguiente, se retoman las aportaciones de Merleau-Ponty

que precisan la conceptualizacion de la percepcion y senalan que:

Percibir no es experimentar una multitud de impresiones que
conllevarian a unos recuerdos capaces de complementarlas; es
ver como surge, de una constelacion de datos, un sentido inma-
nente sin el cual no es posible hacer invocacion ninguna de los
recuerdos. Recordar no es poner de nuevo bajo la mirada de la
conciencia un cuadro del pasado y desarrollar progresivamente
sus perspectivas encapsuladas hasta que las experiencias que
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aquél resume sean cual vividas nuevamente en su situacion
temporal. Percibir no es recordar. (Merleau-Ponty, 1994, p. 44).

En este caso se considera la percepcion, a modo de un
concepto operativo, como un proceso de observacion lenta
que se sustenta con la experiencia, en el cual la experiencia es
también un ritual para categorizar las interacciones con la
realidad (Han, 2022). Al mismo tiempo, se reconfiguran los
juicios, las prenociones y los imaginarios sociales para constatar,
a partir de la formulacion de variables puntuales que permitan
a los sujetos participantes de este estudio reflexionar acerca de
las contribuciones de las UA de FOGU en su formacion como

médicos.

Propuesta metodologica

El abordaje metodologico consiste en emplear diversas
herramientas para generar un analisis con un enfoque cualitativo.
Se decidi6 aplicar una encuesta a la poblacion del alumnado de la
carrera de MCP de la UANL que actualmente [semestre enero-
junio 2023] cursan el sexto ano. Con los datos obtenidos se genero
una clasificacion y categorizacion para realizar la interpretacion
sobre las percepciones de los aportes de las UA.

El cuestionario esta disenado con el fin de explorar,
describir y comprender las experiencias del estudiante
universitario con respecto al imaginario social en la practica
médica y los conocimientos y saberes adquiridos en las UA
de FOGU. Asi mismo, la percepcion de los estudiantes se
obtiene de la informacion arrojada por las encuestas que

perfilan una evaluacion de forma contingente para construir
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una vision detallada sobre la apreciacion que se tiene acerca de
conocimientos aportados por las UA de FOGU.

El empleo de un cuestionario contempla las conjeturas
acerca de las diversas UA que cursaron los estudiantes del sexto
ano de la carrera de MCP. Es asi que se delimita el universo de
estudio a este grupo que se encuentra matriculado en este nivel
para asi evitar una dispersion de datos que puede ocasionar
una distorsion en los resultados, debido a que otros grupos
de estudiantes cursaron parte de su formacion general en la
modalidad en linea como consecuencia de las restricciones que
se efectuaron durante el tiempo mas critico de la pandemia de
COVID-19,conlocuallasmedidas dispuestas anivel internacional
dictaron una nueva realidad para los espacios académicos y la
dinamica pedagogica nos enfrento a dispersar la ensefianza de
forma presencial.

Para la obtencion de datos, se realizaron una serie de
cuestionarios a los estudiantes de sexto ano de la carrera de
MCP de la UANL. El formato digital de la encuesta agilizo
el procedimiento y la posibilidad de apoyar la investigacion
por parte del estudiantado. Con el apoyo de los diferentes
departamentos de la Facultad de Medicina, se facilito el tiempo
para interactuar con los alumnos que en su mayoria cumplian
con los criterios de inclusion para efectuar el cuestionario. Los
criterios de inclusion para validar las respuestas de la encuesta
eran que los estudiantes hayan cursado todas las UA de
Formacion General Universitaria y, al momento de la encuesta,
cumplieran con la mayoria de edad [+18 afios]. La aplicacion de
las encuestas se realizo en los auditorios donde se imparten las

UA de pediatria y obstetricia.
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Se  utilizaron  técnicas  metodologicamente  no
estructuradas, como un cuestionario que incluye preguntas
abiertas en su mayoria, asi como algunas charlas informales que
complementan los apuntes sobre el objeto de estudio. También se
contemplaron algunos cuestionamientos mas estructurados que
exploran los ajustes y permuta de algunas actitudes, imaginarios
y percepciones de las UA de FOGU (Bericat, 1998, pag. 134).

Podremos avanzar en la comprension de las respuestas reali-
zando una investigacion cualitativa, basada en cuestionarios
individuales, que tengan por objeto, no extraer correlaciones
estadisticas entre elementos de la comunicacion y las respues-
tas emotivas, sino establecer desde la perspectiva de los sujetos
las conexiones de sentido que han dado lugar a esas respuestas.
(Bericat, 1998, p. 105).

El cuestionario se aplico a 242 estudiantes, de los
cuales solo se validaron 234 que cumplieron cabalmente con
las instrucciones y peticiones del proceso. Se evitaron algunas
identificaciones personales para evitar sesgos. El cuestionario
se dividia en tres aspectos que hacian referencia a la percepcion
de los estudiantes acerca de las UA de la FOGU. Por un lado,
conocer las percepciones sobre los aportes de las UA. Por otro
lado, explicar como se relacionan los conocimientos adquiridos
en los programas de la UA de FOGU a partir de preguntas
abiertas. Estas preguntas permiten explicar como se relacionan
los conocimientos adquiridos en los programas de la UA de
FOGU. A partir de ellas, se puede explicar como se relacionan los
conocimientos adquiridos en los programas de la UA de FOGU
mediante preguntas abiertas. Estas preguntas permiten llevar

a cabo un analisis de contenido que ofrece hallazgos relevantes
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sobre sus contribuciones. Todo este proceso fue avalado por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Medicina mediante la
aprobacion de un protocolo de investigacion que se rige por las
normas de ética médica y los lineamientos de investigacion con
individuos mediante un consentimiento informado.

Para validar los datos obtenidos, se realizan cruces
entre algunas preguntas que favorecen la categorizacion
para interpretar las percepciones desde una mayor amplitud
epistemologica. Se contempla la dinamica y la flexibilidad propia
de un estudio sobre percepciones, pues esto incluye la perspectiva
desde un enfoque diacronico y sincronico (Bericat, 1998). La
conceptualizacion para este estudio acota una intencionalidad a
modo de profundizar en aspectos que son descriptivos, pero el
objetivo es el estudio relacional de los componentes a modo de

favorecer el analisis de las percepciones de los estudiantes.

Hallazgos/analisis de los datos

En una investigacion con estas caracteristicas que refieren al
analisis del imaginario social y las percepciones, la interpelacion
de caracter nominal es una conjetura que requiere diversas aristas
para configurar un analisis a modo de sintesis de un fenémeno
de caracter societal. Por lo cual, el intentar ajustar elementos a
ciertas correlaciones podria disipar las intenciones ulteriores de
la interpretacion. Es decir, algunos otros parametros podrian ser
utiles para efectuar el estudio, tales como los promedios de cada
UA de la FOGU. Sin embargo, decir, algunos otros parametros
podrian ser utiles para efectuar el estudio, tales como los
promedios de cada UA de la FOGU, pero ese recurso condiciona

una perspectiva pragmatica que solo daria sentido a los resultados
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en si mismos y deja de lado la comprension de un fenomeno que
compendia las experiencias de los estudiantes dentro y fuera del
espacio académico.

Es asi como los objetivos del abordaje metodologico
desde las perspectivas de los estudiantes son parte de la narrativa
condicionada a un tiempo y espacio especifico; lejos esta de
contemplarse como un absoluto o respuesta categorica. Con lo
cual se demarca la idea de la flexibilidad de los hallazgos en un
orden complejo bajo la cautela de ciertas pautas pertinentes para
el analisis. Asimismo, los resultados se derivan de las experiencias
y conocimientos aplicados que trascendieron en algunos rasgos

practicos de la formacion especializada en medicina.

La oposicion entre las “letras” y las “ciencias” que domina to-
davia hoy la organizacion de la ensefianza y las mentalidades
de los maestros, de los estudiantes y de los padres de los estu-
diantes, puede y debe ser superada por una ensefianza capaz de
profesar a la vez la ciencia y la historia de las ciencias o la epis-
temologia, de iniciarse tanto en el arte o en la literatura como
en la reflexion estética o logica de los objetos; de ensenar no
solamente el dominio de la lengua y de los discursos literario,
filosofico y cientificos, sino también el dominio activo de los
métodos y de los procedimientos logicos y retoricos que estan
en ellos implicados. (Bourdieu, 2005, p. 143).

En ciertas circunspecciones antagonicas entre teoria y
practica se manifiestan elementos a favor de los contenidos de
FOGU. Por ejemplo, cuando solo se contempla la parte teorica,
es inexorable la vinculacion de un imaginario social de las UA
de FOGU con la denotacion de un halo de negatividad no solo

en la comunidad estudiantil, sino que, al parecer, se comparte
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con otras areas de especialidades médicas. Sin embargo, es en la
practica donde emanan las percepciones concomitantes. No solo
se inscriben los conocimientos de corte humanista al quehacer
especializado de la medicina, sino que se configuran los rasgos
del pensamiento critico, el analisis de los contextos y el empleo
de los saberes comunicativos factibles para la resolucion de
problemas.

Son precisamente estas tres tipologias las que trascienden
en el analisis de los datos: Cultura general, valores y comunicacion.
Conforme a las aportaciones de las diversas preguntas del
cuestionario realizado a los estudiantes de 6.0 afio de la carrera
de MCP de la UANL, fue plausible categorizar y esquematizar en
tres pilares. Cada uno aborda un ano de la carrera de MCP de la
UANL; fue plausible categorizar y esquematizar en tres pilares
que abordan cada uno una serie de respuestas que fructifican las
nociones de percepcion en términos practicos.

En este mismo sentido, las ideas se sintetizan con fines
de concatenar los rendimientos y hacer frente a una primera
interpelacion que no es sino, en ocasiones, una contradiccion.
Aungque poco mas del 75% del total de los entrevistados refirio
de modo positivo las contribuciones de los contenidos de las UA
de FOGU, sucede que en el resto de los alumnos su impresion
era negativa en un primer cuestionamiento. Poco mas del
75% del total de los entrevistados refiri6 de modo positivo las
contribuciones de los contenidos de las UA de FOGU; sucede que
en el resto de los alumnos su impresion era negativa en un primer
cuestionamiento; poco después, cuando se les solicita detallar los
aportes y la relevancia en su practica clinica, enlistan una serie

de conocimientos que han aplicado en sus dinamicas cotidianas.
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Por lo cual, lejos de argumentar en términos numéricos la
aprobacion delas UA queles fueron impartidas, esta investigacion
busca sacudir un poco las diatribas y conjeturas que pactan con
una desorientacion en un marco de referencia que recapitula un
imaginario social hasta el nivel de mito. Sin embargo, en este caso,
se debe advertir al lector que la compilacion de los beneficios es
el mayor hallazgo por la sincronia y el efecto dialéctico que logra
converger en las instancias analiticas de corte cualitativo. (Ver
figura 1)

Figural

Aportaciones de la Formacion General Universitaria

Comunicacion

Cultura
general

Nota: Elaborado por Emiliano Loredo Cuellar a partir de los datos obtenidos.
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La primera tipologia que condensa los aportes de las
UA de la FOGU es la apreciacion de la cultura general. Es decir,
esta categoria de analisis se construye a partir de respuestas con
semantica similar. Sin embargo, en las exposiciones de motivos, se
hace hincapié en la suma de conocimiento que esta al margen de
los postulados especializados de la medicina y su practica clinica.
Esto decir, esta categoria de analisis se construye a partir de
respuestas con semanticasimilar. Sinembargo, enlas exposiciones
de motivos, se hace hincapié en la suma de conocimiento que
esta al margen de los postulados especializados de la medicina
y su practica clinica. En las exposiciones de motivos, se destaca
la importancia del conocimiento que esta fuera de los principios
especificos de la medicina y su practica clinica, lo cual ayuda a
una formacion completa como profesionales universitarios. Este
rubro se destaca particularmente porque, segtin lo cotejado por
los estudiantes, se debe en considerable medida al compromiso
del profesorado. Este cumple con un perfil humanista y una
vision transdisciplinaria. Con esto se logran sumar al debate
cientifico datos historicos, conceptos sociologicos, enfoques
antropologicos, entre otras variables. Los propios estudiantes
reflejan esto: se logran sumar al debate cientifico datos historicos,
conceptos sociologicos, enfoques antropologicos, entre otras
variables. Los propios estudiantes reflejan que esto cumple con
un perfil humanista y una vision transdisciplinaria. Con esto
se logran sumar al debate cientifico datos historicos, conceptos
sociologicos, enfoques antropologicos, entre otras variables.
Los propios estudiantes reflejan esto: se logran sumar al debate
cientifico datos historicos, conceptos sociologicos, enfoques

antropologicos, entre otras variables que los propios estudiantes
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reflejan como positivo en su afan de comprender la complejidad
de la ciencia médica.

La categoria de Cultura general es un amplio esquema que
representa el espiritu de la Formacion General Universitaria,
el cual dota de caracteristicas que compilan perspectivas y
diferentes miradas en apego a los fines ulteriores de la medicina
moderna. El ejercicio de sistematizacion de las categorias se
realiz6 mediante un procesamiento de los datos obtenidos para
efectuar, por medio de redes semanticas, una tipologia que logre
describir la percepcion de los estudiantes y proporcione un nivel
de abstraccion para formalizar el analisis a profundidad. (Ver
figura 2).

Figura 2

Tipologias y redes semanticas

APORTACIONES DE LA FORMACION GENERAL
UNIVERSITARIA
. Cultura general

+ Reflexién

« Percepcién social Valores
+ Ensefianza de idiomas

+ Educacién complementaria

Valores

Responsabilidad social

Etica / Moral

Honestidad /Integridad

Habilidades sociales

Empatia . .
Disciplina Comunicacién

Respeto

Y

comunicacién

Habilidades de comunicacién efectiva
Inglés

Espafiol

Comprensién lectura

Lenguaje adecuado
Escucha activa

DR

Nota: Elaborado por Emiliano Loredo Cuellar a partir de los datos obtenidos.
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Vale aclarar que el concepto operativo de cultura no solo
estaligado alaacumulacion de conocimientos o un simple camulo
de datos aislados; tampoco los procesos evaluativos se rigen por
la memorizacion y el desgaste de un guion dado por la ejecucion
de preguntas y respuestas absolutas, sino que es posible redimir
estas posiciones para enfocarse en un sentido mas amplio, con
perspectiva sistémica que discurre en una version donde la
cultura es un medio y no un fin; asi también la cultura es una
herramienta transformadora que implica el dinamismo entre la
doxa y la praxis.

En este punto se debe senalar que la clasificacion de
cultura general no implica clasificar y diferenciar conocimientos,
ni es simple acumulacion de datos aislados que desentonan
con los argumentos; es sencilla acumulacion de insumos que,
apartados, reflejan un despropdsito frente a las argumentaciones
que concatenan las otras categorias de analisis. “La masa
de conocimiento acumulado ha llegado a ser el epitome
contemporaneo del desorden y el caos” (Bauman, 2019, pag. 44).
En este sentido, la percepcion de los estudiantes entrevistados
acercadelaculturageneral, comoaporte dela UA, esextrafiamente
el mismo argumento que aparece como un imaginario negativo.
Se dice que las “materias de relleno” no aportan nada a su
formacion. Sin embargo, dice que las “materias de relleno” no
aportan nada a su formacion, pero su respuesta es exactamente
lo contrario cuando ya han logrado compaginar la teoria y la
practica en una rama del conocimiento tan compleja como la
medicina.

Por lo tanto, para evitar el equivoco de afrontar la nocion

desde la amplitud antropologica que le asigna una totalidad de
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acciones y practicas sociales, se recapitula el sentido en una
funcion categorica mediante los postulados de Y. Lotman. El
considera el concepto de semiosfera, donde la cultura es un campo

de reflexion y accion.

La cultura es inseparable de los actos de conciencia y de auto-
conciencia. La autoevaluacion es un elemento indispensable de
la misma. Por eso en ella el papel de los procesos conscientes
aumenta bruscamente. El acto de conciencia puede ser definido
como la capacidad de elegir una de por lo menos dos alternati-
vas en condiciones en que esta excluida la predecibilidad auto-
matica de la eleccion. [...] El que en la esfera de la cultura los he-
chos tnicos puedan generar avalanchas de consecuencias, crea
una situacion especial: estamos ante acontecimientos casuales
que, sin embargo, no se prestan a los métodos estadisticos ni al
tratamiento probabilistico. (Lotman, 1996, p. 161).

Las nociones referentes a la cultura general son, segan los
estudiantes, la posibilidad de una disciplina reflexiva donde se
suman factores como el desarrollo humano. Es decir, se expresa
una suma de saberes que no interfieren con la logica utilitarista
en la que se esquematiza la tecnificacion de ciertos juicios.
Las tematicas abordadas en las UA de FOGU circunscriben
la introspeccion como eje de motivacion para comprender la
especialidad médica desde el asombro, donde el conocimiento
es motivo de aliciente para la inquietud cientifica a término
prospectivo (Cobo, 2023).

En los rubros relacionados con los valores y la ética
se entretejen diversos condicionantes que abordan desde las
categorias axiologicas como el respeto, la honestidad y la empatia.

Esto no puede resultar un hallazgo menor, pues sucede que es
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el quid de los propositos y motivos por los cuales se imparten
las UA de FOGU en la UANL. Por lo tanto, este dato, ademas
de subrayarse como algo detonante para amparar la presencia de
este tipo de contenidos humanistas en las areas de la educacion
médica, refleja la conexion en la formacion transdisciplinaria. Los
estudiantes exponen que, debido a los contenidos de la UA de
FOGU, les es plausible aterrizar tematicas de corte ético aplicado
a sus campos de experiencia.

En la tipologia de valores se asocian los aspectos éticos y
bioéticos que acaparan una perspectiva incluyente. Los debates
en torno a esta seccion de la ética son variopintos. No solo se
aterrizan las conjeturas como en escenarios ficticios, sino que el
docente busca actualizarse mediante los topicos que son parte de
la coyuntura social. Los valores como la honestidad y la empatia
les facultan para fortalecer su formacion como profesional de la
salud y constatar su compromiso con los otros, de forma que se
involucran activamente -cada vez mas- en los procesos de toma
de decisiones.

Por lo tanto, es claro que, desde el punto de vista de la
ética y los valores, las UA de FOGU ayudan a fortalecer ambos.
Se vislumbra una aportacion puntual de las UA de FOGU para
robustecer las cualidades del perfil del egresado en la Facultad de
Medicina. Si bien estos lineamientos de caracter ético también
se fomentan en los demas contenidos referentes a la formacion
médica, no es sino en las areas de las humanidades donde la
discusion se enriquece. Esto se debe tanto a la construccion de
un ambiente en el aula que se perfila para el ejercicio mayéutico,
asi como a las habilidades y conocimientos de los docentes que

imparten las UA de FOGU. Con esto, tanto por la construccion de
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un ambiente en el aula que se perfila para el ejercicio mayéutico,
asi como por las habilidades y conocimientos de los docentes
que imparten las UA de FOGU, con lo cual se da ese punto extra
para abonar en la critica y el juicio ético acerca de las decisiones
relacionadas con los problemas médicos.

Entre los ejes del pensamiento ético, este rubro destaca
la percepcion de los valores como fuente de union entre la
experiencia y la subjetividad de las condiciones practicas del
dinamismo en la formacion médica. De esta forma, este aspecto
resuelve un proceso intermediario que compila las acciones y
las aproximaciones a una atmosfera donde no se ubica la idea
vaga de la ética, sino que se estriba en hipotesis para precisar los
fenomenos éticos de forma estructurada. Por consiguiente, los
propositos deterministas dejan de ser un factor para el analisis. Se
estipulan condiciones para organizar una panoramica de mayor
profundidad hacia los objetos de estudio y moderar la reflexion
a partir de las causas. Esto se hace estipulando condiciones
para organizar una panoramica de mayor profundidad hacia los
objetos de estudio y moderar la reflexion a partir de las causas
con la conviccion de que la comprension de las problematicas
sociales y médicas es de caracter transdisciplinario.

Por consiguiente, se incorpora el titulo de Comunicacion
como parte de una categoria transversal para este analisis de
las percepciones. En el caso de la comunicacion, se legitima la
continuidad de los argumentos de las anteriores categorias, pues
es un componente que concatena las perspectivas de los intereses
de los estudiantes en un sentido practico. La comunicacion es una
categorizacion que se desprende de un pragmatismo funcional
dentro de los aportes de la UA de FOGU. (Ver Figura 3).
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Figura 3
Nube de palabras. Resultados de la pregunta “¢Qué habilidades

extra-clinicas son utiles para profesionales de la salud?”

<desarrollo

conocimiento

. idiomas
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Nota: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

Sera necesario examinar como el amplio sentido de la
comunicacion es un sector del conocimiento que estimula el
pensamiento y es un incentivo para la adquisicion del contenido
mediante el ejercicio practico. Es decir que, en las diferentes

disciplinas que conforman las especialidades médicas, el proceso
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de aprendizaje es, sin duda, la comprension de lalectura a un nivel
interpretativo y correlacionado con la suma de saberes previos.
Para nada se adjunta una logica sefiera. Este nada se adjunta una
logica senera, sino que este nivel de lectura debe apuntalar la
capacidad critica y el sentido de perspicacia para equilibrar un
razonamiento abstracto y contextualizar los conocimientos en las
pruebas practicas que se enfrentan en su formacion profesional.

En los cuestionamientos relativos a las aportaciones
por parte de las UA de FOGU, los estudiantes refieren a la
comunicacion efectiva como un componente gradual, dado en los
diversos contenidos de las clases, que les facilita la interaccion
entre colegas y principalmente en la relacion médico-paciente.
Conforme avanzan en su carrera, los estudiantes desmitifican
la condicion sesgada de la importancia de la comunicacion. El
presente estudio confirma la notable recurrencia a senalar la
comunicacion (en su amplio sentido) como una habilidad que
constrifie el sentido practico para cubrir los intereses ulteriores
en el proceso de la ensefianza-aprendizaje.

La formacion comunicativa es un pilar en el desarrollo
profesional, pues se agrupan los saberes y destrezas para
formalizar el conocimiento mediante técnicas de estudio y asi
mismo transmitir lainformacion alos demas mediante un ejercicio
comunicativo que sobrepasa las caracteristicas pragmaticas.
Segtin el esquema, este ejercicio interpretativo se realiza de la
siguiente manera. Los sefalamientos de los estudiantes sobre
el lenguaje y la comunicacion son un factor importante que se
transmite en los contenidos de las UA de FOGU. No solo se
examinan los artilugios comunicativos como algo exigido a titulo

de un sentido utilitarista, sino que el lenguaje se convierte en un
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medio virtuoso para establecer el dialogo entre iguales y fortificar

la practica de valores como la igualdad y la inclusion.

Figura 4

Hallazgos. Intersecciones entre tipologias
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Nota: Elaborado por Emiliano Loredo Cuellar a partir de los datos obtenidos.

Este aspecto concerniente a la comunicacion incluye la

ensenanza de otros idiomas, en particular el inglés. El idioma

inglés tiene presencia en las UA de FOGU como parte de la

carga académica. La certificacion que avala el conocimiento de

la lengua inglesa es un requisito para la obtencion del grado

académico. Ademas, el idioma inglés es una herramienta para

la actualizacion de los temas médicos en boga, debido a que las

tematicas mas relevantes y los debates principales se publican en

revistas cientificas que favorecen la publicacion en inglés. Es asi

como el inglés es una moneda de cambio, una especie de esperanto,
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pues las universidades de alto prestigio a nivel mundial y no solo
del territorio de habla anglosajona difunden sus innovaciones

médicas en ese lenguaje.

Todos los contenidos de ensenanza tienen el doble significado
de que, por un lado, deben ser conocidos como contenidos, sin
mas. Que como tales sirvan atn a un objetivo ulterior es deci-
sivo si (los idiomas extranjeros, en la practica; la historia en
la comparacion politica del presente), puede ser determinante
para su aprension, pero el saber del contenido objetivo conti-
nua siendo siempre la tltima estacion relativa del proceso de la
leccion. Luego, no obstante, ello sirve funcionalmente al forta-
lecimiento, refinamiento, a la manera de oscilar el espiritu, a su
elevacion moral-estética, a la direccionalidad del alma hacia lo
espiritual y lo pleno de valor. Formacion es la sintesis de esos
objetivos, de ambos. (Simmel, 2018, p. 52).

La cultura general, los valores y la comunicacion son los
hallazgos que circundan esta investigacion. Con ellos se
operativiza el radar de las percepciones de los estudiantes con
relacion a las UA de FOGU. Se pone énfasis en que se articulan
algunos imaginarios sociales que distan de vislumbrar aspectos
positivos de los contenidos de corte humanista. Sin embargo,
se operativiza el radar de las percepciones de los estudiantes
en relacion con las UA de FOGU, dando como énfasis que se
articulan algunos imaginarios sociales que distan de vislumbrar
aspectos positivos de los contenidos de corte humanista, pero
el acierto de este estudio se refleja en los resultados al momento
de cuestionar acerca de las aportaciones de la formacion general.
Por lo anterior, para concatenar los esfuerzos institucionales con
los objetivos de la formacion médica, se adjuntan a los saberes

teoricos y practicos de la actividad clinica los aportes de las

DOI: https://doi.org/10.29105/transdisciplinar6.11-196 139




Loredo Guzman y Bergstra / Aportes de la formacién general universitaria

humanidades como bastion que articula el contrapeso ante una
tecnificacion del conocimiento a un nivel instrumental. Con esto,
se advierte que la medicina no es solo una ciencia humanista, es

la mas humanista de las ciencias (Morales, 2018).

Reflexiones finales

A modo de debate final, se estipula un orden de ideas que de
forma conveniente apoya las primeras especulaciones en torno a
las percepciones de los estudiantes de la Facultad de Medicina de
la UANL. Dichas ideas, acompanadas del trabajo de campo y la
aplicacion del instrumento para la obtencion de datos, fueron de
interés puntual para formalizar una investigacion que diera luz
a los procesos educativos que de forma paralela han sumado a la
formacion universitariaaunnivel en el que se cumplen cabalmente
los postulados de la universalidad de las ideas y el abordaje de los
problemas cientificos desde una vision transdisciplinaria.

Si bien no son estos los corolarios que dan por concluida
una investigacion que de manera gratificante ha arrojado datos
interesantesparadescribiryanalizarelumbraldonde secompagina
la teoria y la practica en la formacion general universitaria, son
estos resultados esencialmente la antesala de un acercamiento
a la comprension de una dinamica educativa a nivel superior
(pregrado). Esto consolida los principios pedagogicos y éticos
de la igualdad de oportunidades a través de un modelo que dota
a los egresados universitarios con un estandar de conocimientos
y habilidades tanto cientificas como humanisticas. Es asi que
se dejan de lado las conjeturas impuestas por la parcializacion

de los conocimientos como si fuesen estos ajenos entre si, para
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entonces configurar un pensamiento sistémico de la realidad y
generar propuestas a las problematicas sociales no solo desde las
soluciones tecnificadas, sino incluyendo una implementacion de

valores que dimensionan la calidad humana.

Es importante sustituir la ensenanza actual, enciclopédica, adi-
tiva y cerrada, por un dispositivo que articule las ensenanzas
obligatorias, encargadas de asegurar la asimilacion reflexiva de
un minimo comtn de conocimientos, de ensefanzas opciona-
les, directamente adaptadas a las orientaciones intelectuales y
al nivel de los alumnos, y de ensenanzas facultativas e inter-
disciplinarias provenientes de la iniciativa de los profesores.
(Bourdieu, 2005, p. 138).

Como se mencionan en lineas mas arriba, los hallazgos
no son ejes inconexos. Son recurrencias que, si bien eran datos
con cierta nocion evidente, en los imaginarios acerca de la UA
de FOGU se mostraba una contradiccion categorica frente
a las percepciones y las dinamicas ya situadas en el terreno de
la practica clinica, en el caso de nuestro grupo de estudio. Por
lo tanto, de manera estructural se asume una pauta donde los
egresados universitarios, sin hacer distingo del area cientifica,
ni qué carrera se haya elegido, deben adquirir habilidades de
comprension lectora, tanto en el idioma espafiol como en el
inglés. Ademas, deben contar con conocimientos técnicos en
computacion, asi también en aspectos generales acerca de
sustentabilidad, liderazgo, ética. Como con conocimientos
técnicos en computacion, asi también en aspectos generales
acerca de sustentabilidad, liderazgo, ética y, como punto nodal,
se deben desarrollar las habilidades comunicativas pertinentes

para la exposicion de las ideas.
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In other words, there is a counterfactual element in the emo-
tions triggered by other people’s experiences. For the thought
experiment to have an emotional impact, one must not be too
different from the other person. (Elster, 1999, p. 64).

Algo a destacar es que los imaginarios sobre la UA suelen
estar en un rango negativo; los aspectos simbolicos como la
acunacion del apodo de “materias de relleno” son ejemplo de
esta interpelacion analitica. Aunque esa eleccion de palabras no
es casualidad, en términos semanticos, se puede vislumbrar un
sentido de complemento. De acuerdo con las premisas iniciales,
estas son alegorias negativas. Esa veta inexorable que se abre al
afirmar, segtn los resultados de la presente investigacion, refleja
que estas tematicas no son relevantes a primera vista, pero sin
duda aportan muchos conocimientos ttiles en la practica médica.

Lo anterior es un ejemplo contundente de que para los
estudianteslasUA de FOGU son parte de suformacionuniversitaria
desde una configuracion de saberes prospectivos. Conforme a lo
investigado, los resultados son alentadores y confirman que la
mision de la Facultad de Medicina de “formar profesionales de
la salud con excelencia académica” cumple cabalmente con la
vision de una educacion incluyente que asume el reto de preparar

generaciones “fortaleciendo su desarrollo integral”.
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